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Zusatzheft - Informationen 
Disclaimer

HAFTUNGSAUSSCHLUSS: Bitte beachten Sie, dass diese Übersetzung 
nur als zusätzliche Informationsquelle dient und wir keine Haftung für etwaige Fehler 
oder Missverständnisse übernehmen können, die aus dieser Übersetzung resultieren 
könnten. Wir empfehlen Ihnen daher, bei Bedarf zusätzlich eine professionelle Über-
setzung oder die Hilfe eines Fachtrainers oder Fachkundigen in Anspruch zu nehmen, 
um sicherzustellen, dass die Übersetzung korrekt ist.

Wir möchten auch darauf hinweisen, dass die in dieser Übersetzung verwendete Sprache 
neutral und nicht geschlechtsspezifisch ist. Wir haben unser Bestes getan, um eine 
genaue und verständliche Übersetzung zu liefern, jedoch können wir nicht garantieren, 
dass sie vollständig korrekt ist. Wir übernehmen keine Verantwortung für Schäden oder 
Verluste, die sich aus der Verwendung dieser Übersetzung ergeben könnten.

Bitte beachten Sie auch, dass diese Übersetzung möglicherweise nicht alle Details des 
deutschen Originaltextes enthält und dass einige Informationen möglicherweise ver-
loren gegangen sind oder falsch interpretiert wurden. Wir empfehlen Ihnen daher, bei 
Bedarf Rücksprache mit Ihrem Fachtrainer oder Fachkundigen zu halten, um sicherzus-
tellen, dass Sie die Informationen vollständig und korrekt verstanden haben.

Wir hoffen, dass Ihnen diese Übersetzung als zusätzliche Informationsquelle dienen 
kann. Wir möchten jedoch betonen, dass es wichtig ist, bei Fragen oder Unklarheiten 
immer eine professionelle Beratung oder eine korrekte Übersetzung in Anspruch zu 
nehmen, um sicherzustellen, dass Sie die Informationen richtig verstanden haben und 
korrekt handeln können.

Nochmals möchten wir betonen, dass wir keine Haftung für etwaige Fehler oder Missver-
ständnisse übernehmen können, die aus dieser Übersetzung resultieren könnten.

Es ist wichtig zu betonen, dass eine Broschüre nur ein Teil der Vorbereitung sein kann 
und dass es auch andere wichtige Faktoren gibt, die berücksichtigt werden sollten. 
Dazu gehören beispielsweise praktische Übungen, der Zugang zu Fachtrainern oder 
Fachkundigen und die Möglichkeit, Fragen zu stellen und Feedback zu erhalten.

Wir hoffen, dass Ihnen die Broschüre als nützliches Instrument zur Verfügung steht und 
wünschen Ihnen viel Erfolg bei Ihrer Vorbereitung.

+
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!"न एवं उ(र 
 
मॉ-यूल 1 
 
!"न 1: फोक4 5ल6ट 8क पर भार <य= उठाया जाता है? 
उ(र अ) भार उठान ेको हाइFो5ल<स Hवारा !भाIवत Jकया जाता है 
उ(र ब) भार उठाना LयूमैMट<स Hवारा !भाIवत होता है 
उ(र स) भार उठान ेको इल<े8ॉNन<स Hवारा NनयOंPत Jकया जाता है 
 
 
!"न 2: फोक4 5ल6ट 8क पर वोQट (V) और एएमपीएस (A) का <या अथ4 है? 
उ(र अ) वोQट IवHयुत धारा (करंट) कW इकाई है और एYपीयर IवHयुत वोQटेज कW इकाई है। 
उ(र ब) वोQट IवHयुत शि<त कW इकाई है और एYपीयर IवHयुतीय !Nतरोध कW इकाई है। 
उ(र स) वोQट IवHयुत वोQटेज कW इकाई है और एYपीयर IवHयुत धारा (करंट) कW इकाई है। 
 
 
!"न 3: फोक4 5ल6ट 8क के 5लए टायर चनुते समय Jक स पर Iवचार Jकया जाना चाMहए? 
उ(र अ) टायर खर_दते समय 8क का Fाइव !कार महaवपूण4 भ5ूमका Nनभाता है 
उ(र ब) फोक4 5ल6ट 8क के 5लए टायर= का चयन करते समय Iवशेष महaव इस बात का है Jक  वह Jक स !कार कW अवभू5म  (सबसॉइल) पर 
चलेगा 
उ(र स) टायर खर_दते समय Iवचार करने के 5लए सबसे महaवपूण4 Oबदं ुवायु दाब है 
 
 
!"न 4: फोक4 5ल6ट 8क पर 5ल6ट माeट 5लि6टंग 5सलfडर कैसे चलाए जाते हh? 
उ(र अ) 5लि6टंग 5स5लडंर हाइFो5लक पावर 8ासं5मशन के माiयम से ले जाए जाते हh 
उ(र ब) 5सलfडर फोक4 5ल6ट 8क के इजंन Hवारा सचंा5लत होते हh, इस5लए उL हf फोक4 5ल6ट चलन ेपर ह_ eथानातंjरत Jकया जा सकता है 
उ(र स) फोक4 5ल6ट के चालक को 5लि6टंग 5सलfडर= को eथानांतjरत करने के 5लए मैLयअुल kh क संचा5लत करना चाMहए। 
 
 
!"न 5: पैलटे 8क के 5लए दसूरा शlद <या है? 
उ(र अ) eट_ल िजकं eटेकर 
उ(र ब) mंट लोडर 
उ(र स) nह_ल लोडर 
 
 
!"न 6: फोक4 5ल6ट 8क पर माe ट (मeतूल) का <या काय4 है? 
उ(र अ) माeट चालक के 5लए एक Iवजअुल ekWन के oप मf काम करता है और उसे pगरने वाल_ वeतुओं से बचाता है। 
उ(र ब) माeट का उपयोग लोड को िeथर करन ेऔर 8क को पलटने स ेरोकन ेके 5लए Jकया जाता है। 
उ(र स) माeट 8क कW लोड-बेयjरंग सरंचना है और लोड को एक Nनि"चत 5लि6टंग ऊंचाई तक उठान,े कम करन ेऔर sैNतज oप से eथानातंjरत 
करन ेमf सsम बनाता है। इसमf फोक4  कैjरज, 5लि6टंग 5सलfडर और हाइFो5लक 5सeटम जसैे Iव5भLन घटक होते हh। 
 
 
!"न 7: इलिे<8क फोक4 5ल6uस पर काउंटरवेट के सचंालन के 5ल ए कौन सा घटक आव"यक है? 
उ(र अ) jरयर ए<सल काउंटरवटे !दान करता है 
उ(र ब) 8ै<शन मोटर का उपयोग काउंटरवटे के oप मf Jकया जाता है 
उ(र स) 8क कW Fाइव बटैर_ काउंटरवटे के oप मf काय4 करती है 
 
 
!"न 8: NनYन5लxखत मf से कौन से हाइFो5लक 5सलfडर फोक4 5ल6ट 8क का घटक नह_ं हh? 
उ(र अ) झुका हुआ (Mट Q ट) 5सलfडर 
उ(र ब) उठान ेवाला (5ल ि6टंग) 5सलfडर 
उ(र स) मड़ुा हुआ (बf{ड गं) 5सलfडर 
 



 
!"न 9: मुड़ते समय पMहय= कW गNत को संतु5लत करन ेवाल_ असfबल_ का <या नाम है? 
उ(र अ) टन4टेबल घूमने कW गNत को संतु5लत करता है 
उ(र ब) {डफरf5शयल pगयर मुड़ने पर कंपनसशेन !दान करता है 
उ(र स) jरड<शन pगयर पMहय= कW गNत कW भरपाई करता है 
 
 
!"न 10: इजंन और pगयरबॉ<स के बीच पॉवर कन<ेशन को याOंPक oप से कौन सा घटक अलग करता है? 
उ(र अ) {डफरf5श यल 
उ(र ब) <लच 
उ(र स) काड4न शा6ट 
 
 
!"न 11: फोक4 5ल6uस पर सबसे अpधक सIव4स |के Jकस 5सHधांत स ेलैस होते हh? 
उ(र अ) अpधकाशं फोक4 5ल6ट |के यांOPक होते हh 
उ(र ब) अpधकतर सIव4स |के वायवीय (नमूैMट < ल_) NनयंOPत होते हh 
उ(र स) एक Nनयम के oप मf, अpधकाशं सIव4स |के हाइFो5ल<स से लैस होते हh 
 
 
!"न 12: NनYन5लxखत मf से कौन से तीन फोक4 5ल6ट 8क= को केवल तभी चलाया जा सकता है जब इंजन चल रहा हो? 
उ(र अ) यांOPक eट_यjरंग वाला फोक4 5ल6ट 8क 
उ(र ब) mंट nह_ल Fाइव वाला फोक4 5ल6ट 8क 
उ(र स) हाइFो5लक eट_यjरंग वाला फोक4 5ल6ट 8क 
 
 
!"न 13: फोक4 5ल6ट 8क पर Fाइव बटैर_ का <या काम है? 
उ(र अ) Fाइव बैटर_ केवल 5ल6ट माeट के वजन को संतु5लत करने का काम करती है। 
उ(र ब) Fाइव बैटर_ फोक4 5ल6ट 8क के हाइFो5लक काय} को NनयOंPत करने के 5लए िजYमदेार है। 
उ(र स) Fाइव बैटर_ इलेि<8क फोक4 5ल6ट 8क का एक अNनवाय4 Mहeसा है और इंजन और हाइFो5लक 5सeटम को चलान ेके 5लए IवHयुत ऊजा4 
!दान करती है। 8क कW िeथरता सुNनि"चत करन ेके 5लए यह अ<सर काउंटरवेट का Mहeसा होती है। 
 
 
!"न 14: फोक4 5ल6ट 8क पर अटैचमfट का उपयोग करते समय <या Iवचार Jकया जाना चाMहए? 
उ(र अ) भार के वजन को बहेतर ढंग से संतु5लत करने के 5लए अटैचमfट यथासभंव भार_ होना चाMहए। 
उ(र ब) अटैचमfट का उपयोग फोक4 5ल6ट 8क कW उठाने कW sमता को !भाIवत कर सकता है, और इस5लए इसका उपयोग केवल Nनमा4ता या 
Iवशषे� क5म4य= के परामश4 से Jकया जाना चाMहए। 
उ(र स) Jकसी भी फोक4 5ल6ट 8क पर Oबना अटैचमfट का उपयोग Oबना Jक सी रोक के Jकया जा सकता है जब तक Jक उनके आयाम समान ह=। 
सह_ उ(र: उ(र ब) अटैचमfट का उपयोग फोक4 5ल6ट कW उठान ेकW sमता को !भाIवत कर सकता है और इस5लए इसका उपयोग केवल Nनमा4ता 
के परामश4 से ह_ Jकया जाना चाMहए। अटैचमfट वजन, गुÄaवाकष4ण िeथNत के कf Å और फोक4 5ल6ट 8क कW िeथरता को !भाIवत कर सकते हh 
और इस !कार भार वहन sमता को कम कर सकते हh। अटैचमfट का उपयोग करने और फोक4 5ल6ट कW उठाने कW sमता कW जांच करने से पहले 
Nनमा4ता या Iवशेष� क5म4य= से परामश4 करना महaवपूण4 है। 
 
 
!"न 15: जब फोक4 5ल6ट 8क मड़ु रहा हो, |के लगा रहा हो और गNत बढ़ा रहा हो तो लोड पर कौन से बल काय4 करते हh? 
उ(र अ) कॉन4jरंग करते समय, अपकf Å_य (सेिL8ि6यगल) बल भार पर काय4 करता है; जबJक  |के लगाते व ए< सीलरेMटंग के समय, बल घष4ण 
के कारण काय4 करते हh। 
उ(र ब) कॉन4jरंग, |Jेकंग या ए< सीलरेMटंग के दौरान लोड पर कोई बल काय4 नह_ं करता है। <य=Jक यह 5ल6ट माeट Hवारा िeथर होता है। 
उ(र स) कॉन4jरंग करते समय, केLÅापसारक बल भार पर काय4 करता है; |ेक लगाते या एि<सलरेMटंग के समय, Ånयमान जड़ता के कारण बल 
काय4 करते हh। 
सह_ उ(र: उ(र स) कॉन4jरंग करते समय, अपकf Å_य (सिेL8ि6यगल) बल भार पर काय4 करता है; जब |ेJकंग और ए< सीलरेMटंग होती है, तो 
Ånयमान जड़ता के कारण बल काय4 करते हh। कॉन4jरंग करते समय, अपकf Å_य (सेिL8ि6यगल) बल Hवारा भार को वk के बाहर धकेल Mदया जाता 
है। |के लगाने व ए< सीलरेट करन ेपर, भार कW Ånयमान जड़ता से उaपLन होन ेवाले बल काय4 करते हh। लोड को Jफसलने या झकुने से रोकन ेके 
5लए फोक4 5ल6ट 8क चलाते समय इन बल= को iयान मf रखना महaवपूण4 है। 
 



 
!"न 16: NनYन5लxखत मf से कौन सा फोक4 5ल6ट 8क का घटक नह_ं है? 
उ(र अ) काउंटरवेट फोक4 5ल6ट 8क का एक घटक नह_ं है 
उ(र ब) पjरचालन घटें काउंटर फोक4 5ल6ट 8क का एक घटक नह_ं है 
उ(र स) eल_Iवगं pगयर 5ल5मटर फोक4 5ल6ट 8क का एक घटक नह_ं है 
सह_ उ(र: उ(र स) eल_Iवगं pगयर 5ल5मटर फोक4 5ल6ट 8क का एक घटक नह_ं है। eल_व 5ल5मटर एक उपकरण है जो kेन या इसी तरह कW 
मशीन= कW eल_Iवगं रfज को सी5मत करता है, लJेकन यह फोक4 5ल6ट 8क का एक घटक नह_ं है। वह_ं, काउंटरवेट और घटंा मीटर वाeतव मf एक 
फोक4 5ल6ट 8क के घटक हh। 
 
 
!"न 17: mेमलसे lलॉक Nनमा4ण कW Iवशषेता <या है? 
उ(र अ) Fाइव के सभी घटक एक पूण4 lलॉक मf एक दसूरे से जड़ुे होते हh 
उ(र ब) फो<स4 को हाइFॉ5लक oप से समायोिजत Jकया जा सकता है 
उ(र स) ऊजा4 कW आपूNत4 एक lलॉक बटैर_ के माiयम से होती है 
सह_ उ(र: उ(र अ) mेमलसे lलॉक {डजाइन कW Iवशेषता यह है Jक Fाइव के सभी घटक, जसैे मोटर, pगयरबॉ<स और ए<सल, एक समÉ lलॉक 
मf एक साथ जड़ुे हुए हh। अLय Nनमा4ण Iवpधय= के Iवपर_त, यहां एक eवतंP घटक के oप मf mेम को छोड़ Mदया गया है, <य=Jक सभी घटक एक 
lलॉक मf संय<ुत होते हh। 
 
 
!"न 18: कौन सा घटक mंट फोक4 5ल6ट 8क के हाइFो5लक सJक4 ट से संबंpधत है? 
उ(र अ) डुÖल<ेस 5लि6टंग mेम हाइFो5लक सJक4 ट का Mहeसा है 
उ(र ब) फो< स4 हाइFो5लक सJक4 ट का Mहeसा हh 
उ(र स) हाइFो5लक सJक4 ट मf एि<सयल Iपeटन पंप एक महaवपूण4 घटक है 
सह_ उ(र: उ(र स) फोक4 5ल6ट 8क मf एि<सयल Iपeटन पपं एक महaवपूण4 हाइFो5लक पंप है जो हाइFो5लक 5सeटम को दबाव कW आपूNत4 करता 
है और Iव5भLन मवूमfट को NनयंOPत करता है। यहां एक शि<तशाल_ और भरोसेमदं पपं महaवपूण4 है, <य=Jक फोक4 5ल6ट 8क= को भार_ भार 
उठाना और पjरवहन करना पड़ता है। एि<सयल Iपeटन पंप उÜच !वाह और दबाव !दान करता है रतथा !वाह को समायोिजत करने और áधन 
कW खपत को कम करन ेके 5लए एक पjर वतà Iवeथापन पपं के oप मf इeतेमाल Jकया जा सकता है। 
 
 
!"न 19: भार कf Å कW दरू_ से 8क कW भार sमता Jकस !कार !भाIवत होती है? 
उ(र अ) भार कf Å कW दरू_ िजतनी अpधक होगी, भार उतना ह_ हQका होगा 
उ(र ब) लोड सfटर कW दरू_ िजतनी अpधक होगी, लोड Jकया गया लोड उतना ह_ अpधक होना चाMहए 
उ(र स) लोड सfटर कW दरू_ िजतनी कम होगी, लोड Jकया गया लोड उतना ह_ कम होना चाMहए 
सह_ उ(र: उ(र क) भार कf Å कW दरू_ िजतनी अpधक होगी, भार उतना ह_ हQका होगा। लोड सfटर कW दरू_ 8क के mंट ए<सल से लोड सfटर कW 
दरू_ का वण4न करती है। दरू_ िजतनी अpधक होगी, भार_ भार उठाते समय 8क उतना ह_ अpधक अिeथर हो जाएगा, <य=Jक भार एक बड़े sेP मf 
Iवतjरत Jकया जाता है और गुÄaवाकष4ण का कf Å सामन ेवाले धरेु (ए< सल) से और दरू होता है। इस5लए, 8क कW िeथरता सNुनि"चत करन ेके 
5लए लोड Jकया गया लोड, लाज4र लोड सfटर दरू_ पर हQका होना चाMहए। 
 
 
!"न 20: कू5ल ंग वाटर लगभग 80 {डÉी सिेQसयस (Â°C) और पानी का eतर बहुत कम है। अब <या Jकया जाना है? 
उ(र अ) तुरंत ऊपर से गम4 पानी भरf ताJक इजंन lलॉक मf कोई तनाव (टfशन) न हो। 
उ(र ब) तुरंत ठंडा पानी डालf ताJक रे{डएटर का तापमान तुरंत pगर जाए। 
उ(र स) इजंन के ठंडा होन ेतक !तीsा करf और उसके बाद ह_ पानी डालf 
 

 
 
 
 
 
 



मॉ-यूल 2 
 
!" न 21: áधन-हवा के 5मâण के कारण इन तीन= मf से कौन सा इंजन eव-!äव5लत (सQे फ-इã नाइट) होने के 5लए जाना जाता है? 
उ(र अ) !णोदक गैस इजंन 5मâण के कारण eवयं !äव5लत (इã नाइट) हो सकता है 
उ(र ब) सहज दहन (Spontaneous combustion) केवल प8ेोल इंजन मf होता है 
उ(र स) डीजल इजंन áधन-हवा के 5मâण के कारण सहज !äवलन (Spontaneous combustion) के 5लए जाना जाता है 
सह_ उ(र सी: उÜच संपीड़न दबाव के कारण डीजल इजंन को कं!शेन इिã न शन इजंन के oप मf जाना जाता है, <य=Jक इसमf áधन-वायु 5मâण को 
!äव5लत करने के 5लए इिãनशन eपाक4  कW आव"यकता नह_ं होती। इसके Iवपर_त, !णोदक गैस इंजन= को पायलट 6लमे (उ(र अ) कW आव"यकता होती 
है और पे8ोल इजंन= को eपाक4  Öलग (उ(र ब) कW आव"यकता होती है। 
 
 
Frage 22: Was sind wichtige Bestandteile der Hubeinrichtung eines Gabelstaplers  
und was ist dabei zu beachten? 
Antwort a) �Wichtige Bestandteile der Hubeinrichtung sind der Hubmast, der Gabelträger und  
der Hydraulikzylinder. Es ist wichtig, die maximale Tragfähigkeit des Staplers nicht zu  
überschreiten und die Last sicher aufzunehmen. 
Antwort b)� �Der Motor und die Lenkung sind wichtige Bestandteile des Staplers, aber nicht direkt  
der Hubeinrichtung. Es ist jedoch wichtig, den Stapler vor dem Einsatz auf technische  
Mängel zu überprüfen. 
Antwort c) �Die Bremsen und die Lichtanlage sind wichtige Bestandteile des Staplers, aber nicht direkt der 
Hubeinrichtung. Es ist jedoch wichtig, den Stapler vor dem Einsatz auf ordnungsgemäße Funktion zu überprüfen und bei 
Bedarf reparieren zu lassen. 
Richtige Antwort: Antwort a) Wichtige Bestandteile der Hubeinrichtung sind der Hubmast, der Gabelträger und der 
Hydraulikzylinder. Es ist wichtig, die maximale Tragfähigkeit des Staplers nicht zu überschreiten und die Last sicher 
aufzunehmen. 
 
 
!"न 23: उस माe ट (mast) का <या नाम है, िजसमf एक आंतjरक, मiय और बाहर_ माe ट होता है? 
उ(र अ) M8पल माeट 
उ(र ब) डबल माeट 
उ(र ब) 5सगंल माeट 
सह_ उ(र: उ(र अ) माe ट, िजसमf आंतjरक, मiय और बाहर_ माe ट होते हh, को M8पल माe ट कहा जाता है। यह फोक4 5ल6ट 8क= पर सबसे अpधक 
उपयोग Jकए जाने वाल ेमाe ट कॉिLफगरेशन मf से एक है और एकल या जुड़वां माe ट कW तुलना मf बढ़_ हुई भार sमता और 5ल6ट ऊंचाई !दान करता है। 
 
 
!"न 24: फोक4 5ल6ट 8क मf माeट को मवू करने के 5लए कं8ोल ल_वर के अलावा, < या कोई अLय हाइFो5लक NनयPंण ल_वर होते हh? 
उ(र अ) नह_ं, माe ट को ऊपर, नीचे, आगे और पीछे ले जाने के 5लए केवल एक कं8ोल ल_वर है 
उ(र ब) हा,ं तेज और धीम ेमूवमfट के 5लए 8क मf एक और ल_वर लगाया जाता है 
उ(र स) हा,ं सभंाIवत अटैचमfट के सचंालन के 5लए अLय ल_वर है 
सह_ उ(र है स) हा,ं संभाIवत अटैचमfट को सचंा5लत करन ेके 5लए और ल_वर हh। माe ट के 5लए कं8ोल ल_वर के अलावा, फोक4 5ल6ट मf आमतौर पर फोक4  
ए<सटfशन, बकैuस या <लhप अटैचमfट जसैे अटैचमfट को NनयOंPत करने के 5लए अLय हाइFो5लक कं8ोल ल_वर होते हh। 
 
 
!"न 25: 5 टन से कम भार sमता वाल ेफोक4 5ल6ट 8क को Jकस आकार के मानकWकृत भार कf Å दरू_ (लोड सfटर {डe टfस) कW आव"यकता होती है? 
उ(र अ) 600 5ममी कW मानकWकृत भार कf Å दरू_ 
उ(र ब) 500 5ममी कW मानकWकृत भार कf Å दरू_ 
उ(र स) 700 5ममी कW मानकWकृत भार कf Å दरू_ 
सह_ उ(र है ब) 5 टन से कम भार sमता वाले फोक4 5ल6ट 8क= के 5लए, DIN ISO 5053 मानक के अनुसार 500 5ममी कW मानकWकृत लोड सfटर दरू_ 
आमतौर पर लागू होती है। यह दरू_ पjरवहन Jकए जाने वाले भार के गुÄaवाकष4ण के कf Å को सदं5भ4त करती है और संचालन के दौरान 8क कW िeथरता के 
5लए महaवपूण4 है। 
 
 



!"न 26: फो< स4 (forks) Jकस घटक से जड़ुे होते हh? 
उ(र अ) फो< स4, फोक4  कैjरज से जड़ुे होते हh 
उ(र ब) फो< स4, लोड मोमfट 5ल5मटर Hवारा समpथ4त हh 
उ(र स) फो< स4 काउंटरवटे से जुड़े होते हh 
सह_ उ(र उ(र है अ): फो< स4, फोक4  कैjरज से जुड़े होते हh। फो< स4 कैjरज उठान ेवाले उपकरण का एक महaवपूण4 Mहeसा है और फो< स4 को लकेर चलता है 
जो जो बदले मf भार उठाता है। 
 
 
!"न 27: कंपनी पjरसर और साव4जNनक sेP= मf फोक4 5ल6ट 8क= के टायर= के 5लए <या Iवचार Jकया जाना चाMहए (8ेड डेÖ थ, आMद)? 
उ(र अ) साव4जNनक जगह= पर टायर= कW Lयनूतम 8ेड डेÖ थ 1.6 5ममी होनी चाMहए, जसैा Jक अLय मोटर वाहन= के मामल ेमf होता है। 
उ(र ब) फोक4 -5ल6ट 8क= के टायर= के 5लए कोई Iवशेष आव"यकता नह_ं है, <य=Jक व ेIवशषे oप से कंपनी पjरसर मf उपयोग Jकए जाते हh। 
उ(र स) जब फोक4 5ल6ट 8क= का उपयोग साव4जNनक जगह= पर Jकया जाता है, तो टायर= को Nनधा4jरत Lयूनतम 8ेड डेÖ थ और भार वहन sमता सMहत 
सड़क यातायात अpधNनयम (StraÃŸenverkehrsordnung, STVO) कW आव"यकताओं का पालन करना चाMहए। पjरसर मf, नुकसान और Nघसाव 
के 5लए टायर= कW Nनय5मत oप से जाँच कW जानी चाMहए। 
सह_ उ(र स है), <य=Jक साव4जNनक इलाक= मf फोक4 5ल6ट 8क= के टायर= को STVO कW अNनवाय4ताओ ंका पालन करना चाMहए और इस !कार पया4Öत 
डेÖ थ और भार वहन sमता होनी चाMहए। पjरसर मf, नुकसान और Nघसाव के 5लए टायर= कW भी Nनय5मत oप से जाचँ कW जानी चाMहए। उ(र अ) गलत 
है <य=Jक साव4जNनक जगह= पर टायर= के 5लए आव"यक Lयूनतम 8ेड डेÖ थ आमतौर पर 1.6 5ममी से अpधक होती है। उ(र ब) भी गलत है, <य=Jक कुछ 
शत} के तहत साव4जNनक इलाक= मf फोक4 5ल6ट 8क= का भी उपयोग Jकया जा सकता है और STVO कW आव"यकताए ंतब लागू होती हh 
 
Frage 28: Wie groß ist eine Europalette? 
Antwort a) 1200 x 800 x 144 mm 
Antwort b) 1000 x 800 x 144 mm 
Antwort c) 1200 x 900 x 144 mm 
 
!"न 29: फोक4 5ल6ट के पलटने का जोxखम Iवशेष oप से अpधक कब होता है? 
उ(र अ) फोक4 5ल6ट के पलटने का जोxखम Iवशषे oप से कॉन4jरंग के समय, ढलान पर, झुकाव के समय या |के लगाते समय अpधक होता है 
उ(र ब) लोड ढ_ले होन ेपर फोक4 5ल6ट के पलटने का जोxखम Iवशेष oप से अpधक होता है 
उ(र स) फोक4 5ल6ट 8क को इस तरह {डजाइन और Nन5म4त Jकया जाता है Jक वह पलट न सके 
 
 
!"न 30: लोड गाड4 कW आव"यकता कब होती है? 
उ(र अ) !aयके 8क पर एक लोड गाड4 कW आव"यकता होती है 
उ(र ब) जब 2.50 मीटर से अpधक ऊंचाई का भार उठाना हो तो लोड गाड4 लगाया जाना चाMहए < य=Jक यह लोड चालक पर pगर सकता है 
उ(र स) उन भार= के 5लए जो Jफसलने से पया4Öत oप से सुर¬sत नह_ं ह= उनके 5लए एक लोड गाड4 लगाना उpचत है 
सह_ उ(र: उ(र ब) फोक4 5ल6ट 8क= पर लोड गाड4 के उपयोग का Nनयमन ऑिe8यन वक4  इि<वपमfट ऑ{ड4नfस (Arbeitsmittelverordnung, AM-
VO) के Â§ 26 परैाÉाफ 3 मf पाया जाता है। इसमf यह कहा गया है: "फोक4 5ल6ट 8क व इसी तरह के वाहन= का उपयोग करते समय, ऑपरेटर को 
Jक सी pग र सकने वाले लोड से बचाने के 5लए एक उपकरण !दान Jकया जाना चाMहए।" 
 
 
!"न 31: सभंाIवत Iवeफोटक वातावरण मf फोक4 5ल6ट 8क= का उपयोग करते समय <या i यान रखा जाना चाMहए? 
उ(र अ) यह आव"यक है Jक फोक4 5ल6ट 8क इस तरह sेP के 5लए eवीकृत हो 
उ(र ब) फोक4 5ल6ट को चलन ेकW गNत से अpधक गNत से नह_ं चलना चाMहए 
उ(र स) फोक4 5ल6ट को भार नह_ं ढोना चाMहए 
उ(र अ सह_ है। खतरनाक sेP= मf फोक4 5ल6ट का उपयोग करते समय, यह महaवपूण4 है Jक उस sेP के 5लए फोक4 5ल6ट eवीकृत हो। इसके 5लए, 8क के 
उपयोग से होने वाल ेIवeफोट= के जोxखम को कम करन ेके 5लए कुछ आव"यकताओं को पूरा Jकया जाना चाMहए। उदाहरण के 5लए, Oबजल_ के उपकरण 
और पजुƒ Iवeफोट !फू होन ेचाMहए और इल<े8ोeटैMटक {डeचाज4 को रोकने के 5लए 8क को अथ4ड4 (earthed) होना चाMहए। 
 
 
!"न 32: इलेि<8क 8क पर काउंटरवेट का महaवपूण4 Mहeसा <या होता है? 
उ(र अ) बटैर_ एक महaवपूण4 काउंटरवटे बनाती है 
उ(र ब) काउंटरवटे के oप मf Fाइवर Iवशेष oप से महaवपूण4 है 
उ(र स) 8क का इंजन सबसे महaवपूण4 काउंटरवेट है 
उ(र अ सह_ है। इलेि<8क फोक4 5ल6ट 8क मf, 8क कW िeथर और सरु¬sत हhड5लगं सNुनि"चत करन ेके 5लए बटैर_ एक महaवपूण4 काउंटरवटे बनाती है। 



चूंJक इलिे<8क फोक4 5ल6ट अ<सर उनके दहन इजंन (combustion engine) समकs= कW तुलना मf भार_ होते हh, इस5लए संतु5लत लोड 5लि6टंग को 
सsम करन ेके 5लए पया4Öत oप से बड़ा काउंटरवटे महaवपूण4 होता है। बटैर_ को 8क के सबसे Nनचले Oबदं ुपर रखन ेसे 8क के गुÄaवाकष4ण के कf Å को 
कम करने और िeथरता बढ़ाने मf मदद 5मलती है। 
 
 
!"न 33: <या फोक4 5ल6ट 8क का समय-समय पर Nनर_sण कराना पड़ता है? 
उ(र अ) नह_ं, फोक4 5ल6ट का TÃœV Hवारा Nनर_sण नह_ं Jकया जाना चाMहए <य=Jक यह आमतौर पर सड़क पर नह_ं चलाया जाता है। 
उ(र ब) हा,ं आवतà Nनर_sण !Nत कैलfडर वष4 (जनवर_ से Mदसंबर) मf एक बार Jकया जाना है, 15 मह_ने के बाद जQ द से जQ द। 
उ(र स) मकेैNनक Hवारा केवल एक वाIष4क सIव4स आव"यक है। 
सह_ उ(र: उ(र ब) ऑिe8यन वक4  इि<वपमfट ऑ{ड4नfस (Arbeitsmittelverordnung) के अनसुार, फोक4 5ल6ट 8क= का Nनय5मत Nनर_sण Jकया 
जाना चाMहए। Nनय5मत Nनर_sण !Nत कैलfडर वष4 (जनवर_ से Mदसबंर) मf एक बार Jकया जाएगा, लेJकन 15 मह_ने बाद जQ द से जQ द। अLय बात= के 
अलावा, सुरsा उपकरण, होइe ट (hoist( और |के कW काय4sमता कW जाँच कW जाती है। मकेैNनक Hवारा वाIष4क सIव4स पया4Öत नह_ं है। 
 
 
!"न 34: 12V और 24V और 48V वाले फोक4 5ल6ट <य= होते हh? इसका कारण <या है? 
उ(र अ) Iव5भLन वोQटेज फोक4 5ल6ट 8क के आकार पर Nनभ4र करते हh। 8क िजतना बड़ा होगा, वोQटेज उतना ह_ अpधक होगा। 
उ(र ब) Iव5भLन वोQटेज ऑपरेMटंग समय और !दश4न के सबंंध मf Iव5भLन आव"यकताओं के अनकूुलन को सsम करते हh। 
उ(र स) वोQटेज Iवशषे oप से उपयोग कW जाने वाल_ बटैर_ के !कार पर Nनभ4र करता है। 
सह_ उ(र है ब) अलग-अलग वोQटेज ऑपरेMटंग समय और !दश4न के संबधं मf Iव5भLन आव"यकताओं के अनकूुलन कW अनुमNत देते हh। बैटर_ वोQटेज 
का चनुाव Iव5भLन कारक= पर Nनभ4र करता है, जसैे 8क का आकार, FाइIवगं चk= कW सं≈या और आव"यक पॉवर। एक उÜच वोQटेज âेणी आमतौर पर 
उÜच !दश4न और लंब ेसमय तक पjरचालन समय कW अनमुNत देती है। 
 

 
!"न 35: पाMट4< ल JफQटर वाल ेडीजल इजंन से संचा5लत फोक4 5ल6ट का उपयोग केवल इडंोर ह_ Jकया जा सकता है, यMद... 
उ(र अ) ... 6 टन से अpधक कW भार sमता कW आव"यकता हो 
उ(र ब) ... सहकमà अपने मुहं पर कपड़ा रखते हh या खदु को धलू से बचाने के 5लए माeक पहनते हh 
उ(र स) ... ऊंचाई मf 2 मीटर से अpधक के अंतर को दरू करना होता है 
सह_ उ(र है अ) पाMट4कल JफQटर वाले डीजल इजंन सचंा5लत 8क= का उपयोग केवल इन< लोä ड eथान= मf Jकया जा सकता है यMद इजंन से 
Nन कलने वाल_ गैस= को पया4Öत वfMटलेशन के माiयम से बाहर ले जाया जा सकता हो और पाMट4कुलटे मैटर (पीएम) के 5लए सीमा मान से अpधक 
नह_ं हो। यह IवNनयमन ऑिe8या मf वक4  इि<वपमfट आ{ड4नfस (Arbeitsmittelverordnung, AM-VO) मf Nनधा4jरत Jकया गया है। हालांJक, 
यह iयान Mदया जाना चाMहए Jक बंद कमर= मf eप∆ट oप से का5स4नोजNेनक Nनकास गैस घटक= वाले औHयोpगक 8क= के उपयोग कW अनुमNत 
केवल तभी द_ जाती है जब कुछ शत} को परूा Jकया जाता है। इनमf 6 टन से अpधक कW आव"यक भार sमता, लगातार 1 मीटर से अpधक का 
ऊंचाई अंतर, !Nत पjरवहन पjरचालन मf 100 मीटर से अpधक कW औसत दरू_, लबंे डाउनटाइम के कारण उÜच बैटर_ भार, महaवपूण4 वाइ|शेन 
या गमà का जोxखम (जैसे फाउंFी और फोज4) या उÜच ऊजा4 खपत (जसैे बले Éेबर) वाले अटैचमfट का उपयोग शा5म ल है। 
 
 
!"न 36: इलेि<8क 8क कW बैटर_ को चाज4 करन ेमf Iवशेष सावधानी <य= बरतनी चाMहए? 
उ(र अ) बटैर_ चाज4 करते समय Iवeफोटक गैसf Nनकलती हh 
उ(र ब) बटैर_ Åव से बहुत तेज गंध आती है और इससे मतल_ हो सकती है 
उ(र स) फोक4 5ल6ट बटैर_ चाज4 करते समय äवलनशील गैसf Nनकलती हh 
सह_ उ(र है अ) बैटर_ चाज4 होने पर Iवeफोटक गैसf Nनकलती हh। फोक4 5ल6ट बैटर_ को चाज4 करते समय, इले<8ोके5मकल !Jkयाएं हाइFोजन 
और ऑ<सीजन जैसी Iवeफोटक गैसf छोड़ती हh, जो वfMटलशेन अपया4Öत होन ेपर खतरनाक िeथNत पदैा कर सकती हh। इस5लए चाज4 करते समय 
Iवशषे सावधानी बरतना महaवपूण4 है, जसैे Jक पया4Öत वfMटलेशन !दान करना और खलु_ लपट= या pचगंार_ के पास चाज4 न करना। 
उ(र अ) और स) सह_ हh। फोक4 5ल6ट बैटर_ चाज4 करते समय äवलनशील और Iवeफोटक दोन= तरह कW गैसf Nनकलती हh, इस5लए Iवशषे 
सावधानी बरतनी चाMहए। 
 
 
!"न 37: फोक4 5ल6ट 8क से 8ेलर को खीचंने के 5लए Jकन Nनयम= का पालन करना चाMहए? 
उ(र अ) एक फोक4 5ल6ट 8क से 8ेलर के संचालन कW आम तौर पर अनुमNत है और इसके 5लए कोई Iव5श∆ठ जoरतf नह_ं है। 
उ(र ब) फोक4 5ल6ट 8क के साथ एक 8ेलर को खींचते समय, केवल यह सुNनि"चत Jक या जाना चाMहए Jक लोड 8ेलर पर सुर¬sत oप से रखा गया 
हो। 
उ(र स) फोक4 5ल6ट 8क का उपयोग Jक सी 8ेलर को टो करन ेके 5लए  रन ेसे पहल,े कुछ Iव5श∆टताओं को पूरा Jक या जाना है। सबसे पहल,े 
फोक4 5ल6ट 8क को 8ेलर ऑपरेशन के 5लए {डजाइन Jकया होना चाMहए, जो Nनमा4ता के IवNनदƒश= मf पाया जा सकता है। इसके अलावा, 



फोक4 5ल6ट 8क और 8ेलर दोन= मf एक उपयु<त कप5लगं {डवाइस होना चाMहए। फोक4 5ल6ट 8क के लोड को सरु¬sत oप से खीचंन ेऔर |के करने 
के 5लए 8ेलर केवल इतना भार_ होना चाMहए। 
 
 
!"न 38: फोक4 5ल6ट 8क कW हाइFो5ल<स के बारे मf < या Iवचार Jकया जाना चाMहए? 
उ(र अ) हाइFो5लक तेल कW माPा कW जाचं करन ेकW आव"यकता नह_ं है, <य=Jक बहुत कम हाइFो5लक तेल के साथ भी फोक4 5ल6ट Oबना Jकसी 
समeया के काम करेगा। 
उ(र ब) फोक4 5ल6ट 8क के हाइFो5ल<स को रखरखाव कW आव"यकता नह_ं होती है <य=Jक व ेरखरखाव म<ुत होते हh। 
उ(र स) उ(र सी) फोक4 5ल6ट 8क के हाइFो5लक 5सeटम कW Nनय5मत oप से सIव45सगं कW जानी चाMहए और ल_क के 5लए जाचं कW जानी 
चाMहए, <य=Jक हाइFो5लक तेल का jरसाव खतरनाक हो सकता है और पया4वरण को नकुसान पहंुचा सकता है। इसके अलावा, इ∆टतम !दश4न और 
5सeटम कW लंबी सेवा जीवन सुNनि"चत करने के 5लए हाइFो5लक तेल को Nनय5मत oप से बदला जाना चाMहए। 
 
 
!"न 39: Nनमा4ता फोक4 5ल6ट 8क कW िeथरता (e टेOब 5ल ट_) को कैस ेजांचता है? 
उ(र अ) िeथरता कW जाचं nयावहाjरक पर_sण Jकए Oबना, गणना और 5समुलशेन का उपयोग करके केवल कागज पर कW जाती है। 
उ(र बी) Nनमा4ता 8क कW िeथरता को एक बार के लोड पर_sण Hवारा जांचता है िजसमf 8क पर अpधकतम भार के साथ लोड Jकया जाता है। 
उ(र स) Nनमा4ता nयापक िeथरता पर_sण करता है, जो पर_sण eटhड पर और वाeतIवक जीवन कW पjरिeथNतय= मf Jकया जाता है। यह 
सुNनि"चत करन ेके 5लए Jक 8क िeथर रहता है और पलटता नह_ं है, Iव5भLन लोड पjर«"य= को 5सYयुलटेेड और चेक Jकया जाता है। 
सह_ उ(र: ग) Nनमा4ता nयापक िeथरता पर_sण करता है, दोन= पर_sण eटhड पर और वाeतIवक पjरिeथNतय= मf। यह सुNनि"चत करने के 5लए 
Jक 8क िeथर रहता है और पलटता नह_ं है, Iव5भLन लोड पjर«"य= को 5सYयुलटेेड और चेक Jकया जाता है। 
 
 
!"न 40: फोक4 5ल6ट के ऑपरेटर को Jकस बात पर Iवशेष iयान देना चाMहए? 
उ(र अ) अनाpधकृत nयि<तय= Hवारा फोक4 5ल6ट के सभंाIवत उपयोग से हर कWमत पर बचा जाना चाMहए 
उ(र ब) फोक4 5ल6ट का उपयोग 5,000 संचालन घंट= से अpधक नह_ं Jकया जाना चाMहए 
उ(र स) फोक4 5ल6ट 8क के साथ अpधकतम 3 घंटे काम करने के बाद |ेक लेना आव"यक है 
 

 
मॉ-यूल 3 
 
!"न 41: फोक4 5ल6ट कW सुरsाaमक छत (!ोटेि<टव oफ) Jकसके 5लए आव"यक है? 
उ(र अ) सरुsाaमक छत 8क के mेम को िeथर करती है और इस ेपलटने से रोकती है 
उ(र ब) सरुsाaमक छत ऑपरेटर को Jक सी pग रन ेवाल ेलोड से बचाती है 
उ(र स) छत केवल बाjरश कW िeथNत मf नमी से बचाने का काम करती है। 
 
 
!" न 42: ऑपरेटर कW सरुsा के 5लए फोक4 5ल6ट 8क मf <या लगाया जाता है? 
उ(र अ) 8क पर छतर_ (केनोपी) 
उ(र ब) वाहन पर एक पीला घमूता हुआ बीकन 
उ(र स) एक हैलोजन-संचा5लत हेडलैYप 
 
 
!"न 43: फोक4 5ल6ट 8क= के कारण होन ेवाल_ उन nयावसाNयक दघु4टनाओं कW सं≈या Jकतनी अpधक है िजसमf शार_jरक चोट शा5मल होती हh? 
उ(र अ) ऑिe8या मf !Nत वष4 लगभग 100 nयावसाNयक दघु4टनाओं कW सचूना द_ गई 
उ(र ब) ऑिe8या मf !Nत वष4 लगभग 2000 nयावसाNयक दघु4टनाओं कW सचूना द_ गई 
उ(र स) ऑिe8या मf !Nत वष4 लगभग 15000 nयावसाNयक दघु4टनाओं कW सूचना द_ गई 
 
 
!"न 44: यMद Jकसी भार को लंबी दरू_ तक ले जाया जाता है, तो माe ट कW एक Nनि"चत िeथNत होनी चाMहए। कौन सी? 
उ(र अ) माe ट को ऑपरेटर कW ओर, पीछे कW ओर झकुा होना चाMहए 
उ(र ब) माe ट लंबवत होना चाMहए 
उ(र स) माeट को आगे कW ओर झुका होना चाMहए 
 



 
!"न 45: लोड का भार अनुमये लोड sमता से अpधक हो सकता है? और यMद हा,ं तो Jकतना? 
उ(र अ) भार अनमुेय लोड sमता से 15% अpधक हो सकता है 
उ(र ब) भार अनमुेय लोड sमता से 10% अpधक हो सकता है 
उ(र स) अनमुेय भार को कभी भी पार नह_ं करना चाMहए 
 
 
!"न 46: एक ऑपरेटर के oप मf, यMद आप 8क को तa काल, यानी शा◌ॅट4 नोMट स पर छोड़ते हh तो भी आपको <या iयान देना चाMहए? 
उ(र अ) माe ट को छोड़न ेसे पहल ेउस ेआगे कW ओर झकुाना चाMहए 
उ(र ब) पय4वsेक को सpूचत Jकया जाना चाMहए Jक वाहन को थोड़ी देर के 5लए छोड़ा जाएगा 
उ(र स) इिãनशन कW या िeवच कंुजी को हटा Mदया जाना चाMहए 
 
 
!"न 47: फोक4 5ल6ट 8क ऑपरेटर= के 5लए सीटबेQट अNनवाय4 हh? 
उ(र अ) सीट बQेट केवल कंपनी पjरसर के बाहर कW याPाओं के 5लए अNनवाय4 हh 
उ(र ब) यMद कोई बQेट उपलlध है, तो उसका उपयोग करना ह_ चाMहए 
उ(र स) केवल 5 वष4 से कम FाइIवगं अनुभव वाले Fाइवर= को याPा कW शुÄआत मf सीट बेQट लगाना आव" यक है. 
 
 
!"न 48: <या फोक4 5ल6ट पर कोई दसूरा nयि<त सवार_ कर सकता है? 
उ(र अ) हा,ं िजन वाहन= पर याPी सीट है, एक अNतjर<त nयि<त को साथ सवार_ करने कW अनुमNत है 
उ(र ब) हा,ं खाल_ यूरो पैलटे पर दसूरे Fाइवर कW अनमुNत है 
उ(र स) हा,ंयMद दसूरे nयि<त के पास भी फोक4 5ल6ट लाइसfस है, तो वह फोक4 5ल6ट 8क पर सवार_ कर सकता/सकती है 
 
 
!"न 49: ऑपरेटर Hवारा फोक4 5ल6ट 8क के हॉन4 का उपयोग कब Jकया जा सकता है? 
उ(र अ) फोक4 5ल6ट 8क के ऑपरेटर Hवारा हॉन4 का उपयोग Jकसी भी समय और Oबना Jकसी !Nतबधं के Jकया जा सकता है 
उ(र ब) हॉन4 का उपयोग केवल खतरनाक िeथNतय= मf या अLय सड़क उपयोगकता4ओ ंको चेतावनी देने के 5लए Jकया जा सकता है 
उ(र स) हॉन4 का उपयोग केवल काम के अंत या |के कW घोषणा करते समय Jकया जा सकता है 
सह_ उ(र है ब) फोक4 5ल6ट 8क के हॉन4 का उपयोग केवल खतरनाक िeथNतय= मf या अLय सड़क उपयोगकता4ओ ंको चेतावनी देने के 5लए Jकया 
जा सकता है। हॉन4 के अनुpचत उपयोग से दघु4टना हो सकती है, इस5लए इससे बचना चाMहए। 
 
 
!"न 50: बैटर_ चािज ग eटेशन मf धÀूपान कW अनमुNत <य= नह_ं होती? 
उ(र अ) तेजाब के धएुं के कारण बैटर_ चािज ग eटेशन मf धÀूपान कW अनमुNत नह_ं है 
उ(र ब) <य=Jक Nनकोट_न से बटैर_ के दIूषत होन ेका खतरा होता है, इस5लए चािज ग eटेशन मf धÀूपान कW अनमुNत नह_ं होती 
उ(र स) चािज ग eटेशन मf धÀूपान कW अनुमNत नह_ं होती <य=Jक वहा ंअaयpधक äवलनशील ऑ<सीहाइFोजन गैस बनती है 
 
 
!"न 51: <या फोक4 5ल6ट 8क के फो< स4 से लोग= को ऊपर और नीचे ले जाने कW अनुमNत है? 
उ(र अ) एक सामाLय Nनयम के oप मf, लोग= को केवल तभी ले जाया जा सकता है जब Iवशेष oप से {डजाइन Jकया  वJक  ग Öलटेफॉम4 उपलlध 
हो 
उ(र ब) जब फो<स4 पर पैलटे हो तो लोग= को हमेशा ले जाया जा सकता हh 
उ(र स) लोग= को फो< स4 पर तभी ले जाया जा सकता है जब कोई !5श¬sत पय4वsेक मौजूद हो 
 
 
!"न 52: ऑपरेटर सीट या ऑपरेटर के Öलटेफॉम4 वाले 8क= को जमीन से मोशन मf <य= नह_ ंरखा जाना चाMहए? 
उ(र अ) ऑपरेटर सीट या ऑपरेटर के Öलेटफाम4 वाले 8क को जमीन से नह_ं Mहलाना चाMहए <य=Jक कुछ पjरिeथNतय= मf भार (लोड) pगर सकता 
है 
उ(र ख) ऑपरेटर सीट या ऑपरेटर के Öलेटफॉम4 वाले 8क को अगर जमीन से हटाया जाता है तो इजंन को नुकसान हो सकता है। Fाइवर का 
वजन नह_ं होन ेसे भी पलटने का खतरा बढ़ जाता है। 
उ(र स) ऑपरेटर सीट या ऑपरेटर के Öलेटफॉम4 वाले 8क को कभी भी जमीन से संचा5लत नह_ं करना चाMहए <य=Jक ऑपरेटर का वाहन पर कोई 
NनयPंण नह_ं होता। 
 



 
!"न 53: <या फोक4 5ल6ट 8क से Nन कलने वाल_ गैसf खतरनाक हh? 
उ(र अ) नह_ं, Jक सी फोक4 5ल6ट 8क से Nन कलन ेवाला धुआं खतरनाक नह_ं है 
उ(र ब) हा,ँ एक फोक4 5ल6ट 8क से Nन कलने वाल_ गैस= मf भी गंधह_न, लेJकन जहर_ल_ काब4न मोनोऑ<साइड होती है 
उ(र स) हा,ं Iवशेष oप से फोक4 5ल6ट 8क= से Nनकलने वाल_ गैसf जQद_ से हॉल या बंद (इन< लोä ड) eथान= मf Iवeफोट का खतरा पदैा करती हh 
 
 
!"न 54: फोक4 5ल6ट बटैर_ को भरन ेके 5लए नल के पानी (टैप वॉटर) का उपयोग <य= नह_ं करना चाMहए? 
उ(र अ) नल के पानी मf लवण होते हh जो IवHयुत !वाहकWय होते हh। 
उ(र ब) नल का पानी तापमान को इ∆टतम oप से NनयंOPत नह_ं कर सकता है। 
उ(र स) नल के पानी से भर_ बैटर_ बहुत अpधक करंट देगी। 
 
 
!"न 55: फोक4 5ल6ट 8क को कैसे लोड Jकया जा सकता है? 
उ(र अ) यह फो< स4 कW लंबाई पर Nनभ4र करता है 
उ(र ब) इस ेलोड-बयेjरंग कैप5ेसट_ डायÉाम पर पढ़ा जा सकता है 
उ(र स) यह काय4भार के आधार पर पय4वेsक Hवारा Nनधा4jरत Jकया जाता है 
 
 
!"न 56: कंपनी पjरसर मf फोक4 5ल6ट 8क को Jकतनी तेजी से याPा करने कW अनमुNत है? 
उ(र अ) अpधकतम गNत 
उ(र ब) भार के साथ8 Jकमी/घंटा, भार के Oबना कोई !Nतबधं नह_ं है 
उ(र स) FाइIवगं कW गNत लोड, सड़क और «"यता व यातायात कW िeथNत के अनुकूल होनी चाMहए 
 
 
!"न 57: यMद  Jकसी फोक4 5ल6ट 8क को äवलनशील Ånयमान, जसैे Jक तरल लोहे का पjरवहन करना हो, तो उस पर Jकसी भी पjरिeथNत मf 
<या नह_ं चढ़ाया जाना चाMहए? 
उ(र अ) इस मामल ेमf काउंटरवेट नह_ं लगाया जाना चाMहए 
उ(र ब) 8क पर कोई ओवरहेड गाड4 नह_ं होना चाMहए 
उ(र स) äवलनशील Ånयमान का पjरवहन करते समय, फोक4 5ल6ट को L यमूेMट क (pneumatic) टायर= से सुसिäजत नह_ं Jकया जाना चाMहए 
 
 
!"न 58: 8क मf लदाई और उतराई (लो{डगं व अनलो{डगं) करते समय Jकन बात= का iयान रखना चाMहए? 
उ(र अ) लो{डगं O|ज को 5शि6टंग के !Nत सुर¬sत Jकया जाना चाMहए और एचजीवी बेड (HGV bed) पर पया4Öत oप से नीचे रखा जाना 
चाMहए। 
उ(र ब) एचजीवी Fाइवर को हमेशा 8क पर ले जाना चाMहए ताJक वह लो{डगं और अनलो{डगं !Jkया कW Nनगरानी कर सके। 
उ(र स) एचजीवी को लुढ़कने से बचाना चाMहए 
 
 
!"न 59: तरल पदाथ4 और NनलिYबत भार (suspended loads) का पjरवहन कैसे Jकया जाना चाMहए? 
उ(र अ) उLहf Oबना झटके और सावधानी से मूव करना चाMहए 
उ(र ब) उLहf अpधकतम गNत से चलाना चाMहए ताJक उLहf जQद_ से उतारा जा सके 
उ(र स) तरल पदाथ4 और NनलंOबत भार का पjरवहन नह_ं Jकया जाना चाMहए। 
 
 
!"न 60: एक चालक के oप मf, जब आप फोक4 5ल6ट 8क से बाहर Nनकलते हh तो आपको वाeतव मf <या करना चाMहए? 
उ(र अ) बाहर Nनकलते समय, बैटर_ {डeकन<ेट होनी चाMहए 
उ(र ब) यMद 8क को छोड़ा जा रहा है तो पाJक  ग |ेक लगे होन ेचाMहए 
उ(र स) फोक4  कैjरज को नीचे करf, हhड|ेक लगाए,ं इजंन बदं करf और िeवच कW को हटा दf। 
 
 
 
 
 



मॉ-यूल 4 
 
 
!"न 61: औHयोpगक 8क को Jक सी तरह के अनाpधकृत उपयोग के !Nत कब सुर¬sत Jकया जाना चाMहए? 
उ(र अ) जब भी ऑपरेटर फोक4 5ल6ट 8क छोड़ता है 
उ(र ब) केवल 10 5मनट से अpधक लबंे |के मf 
उ(र स) केवल ऐसी जगह जहा ंबहुत सारे वाहन ह=, वहां Õम से बचने के 5लए 
 
 
!"न 62: जब Jक सी लोड को नीचे कW ओर ढलान पर ले जाना हो तो 8क कैस ेचलाना चाMहए? 
उ(र अ) नीचे कW ओर ढलान पर कुछ भी नह_ं ले जाया जा सकता 
उ(र ब) 8क को jरवस4 करना चाMहए 
उ(र स) 8क को आगे कW ओर (फोरवड4) चलाना चाMहए 
 
 
!"न 63: ऊपर कW ओर ढलान पर लोड ले जाते समय 8क को कैसे चलाना चाMहए? 
उ(र अ) 8क को jर वस4 करना चाMहए 
उ(र ब) ऊपर कW ओर ढलान पर कुछ भी नह_ं ले जाया जा सकता 
उ(र स) 8क को आगे कW ओर (फोरवड4) चलाना चाMहए 
 
 
!"न 64: Oबना भार के 8क को नीचे कW ओर ढलान पर कैसे चलाना चाMहए? 
उ(र अ) 8क को jर वस4 करना चाMहए 
उ(र ब) 8क को आगे कW ओर (फोरवड4) चलाना चाMहए 
उ(र स) 8क को नीचे कW ओर ढलान पर OबQकुल भी नह_ं चलाना चाMहए 
 
 
!"न 65: आपके फोक4 5ल6ट के रखरखाव और Nनर_sण के दौरान, आपने देखा Jक |के 5सeटम के भडंारण टhक मf अब पया4Öत 6लइुड नह_ं है। 
आप <या करfगे? 
उ(र अ) |के 6लुइड भरf और 8क चलाते रहf 
उ(र ब) काम रोककर, तुरंत पय4वsेक को सूpचत करfगे 
उ(र स) आप कुछ भी jरJफल नह_ं करते हh, वाहन से काम लनेा करना जार_ रखते हh और काय4 Mदवस के अंत मf एक jरपोट4 5लखते हh 
 
 
!" न 66: लोड को Jकस फोक4  पोजीशन मf 8ांसपोट4 करना चाMह ए? 
उ(र अ) िजतना ä यादा संभव हो उतनी ऊंचाई तक भार (लोड) ढोया जाना चाMहए 
उ(र ब) भार (लोड) िजतना सभंव हो नीचे 8ासंपोट4 Jकया जाना है, जमीन से लगभग 150 5ममी ऊपर 
उ(र c) भार (लोड) मiयम 5ल ि6टंग ऊंचाई पर 8ांसपोट4 करना होता है 
 
 
!"न 67: फोक4 5ल6ट 8क का इeतेमाल < या कार पाक4  मf एक भी Jकया जा सकता है? 
उ(र अ) Jकसी भी पjरिeथNत मf नह_ ं
उ(र ब) केवल Iव 5श ∆ ट मामल= मf 
उ(र स) केवल सड़क eवीकृNत के साथ 
सह_ उ(र है स) यह iयान रखना महaवपूण4 है Jक Oबना पंजीकरण और नंबर Öलटे वाले फोक4 5ल6ट 8क के साथ साव4जNनक सड़क= पर FाइIवगं 
कW अनमुNत केवल Iव 5श ∆ ट मामल= मf और nयावसाNयक पjरसर के आसपास के sेP मf कम दरू_ के 5लए है। साव4जNनक सड़क लांघते समय, 
अNतjर<त सावधानी बरतनी चाMहए और फोक4  गाड4 लगाना चाMहए ताJक अLय सड़क उपयोगकता4ओ ंको खतरा न हो। इसके अलावा, सड़क 
यातायात Nनयम= (StraÃŸenverkehrsordnung, StVO) का पालन Jकया जाना चाMहए, िजसमf टायर= कW Lयूनतम 8ेड डÖे थ, लाइMट गं व 
jरव5स ग अलाम4 आMद शा5मल हh। यMद फोक4 5ल6ट 8क को साव4जNनक सड़क= पर चलाया जाता है, तो कानूनी आव"यकताओं को परूा करने के 
5लए संबpंधत पर5मट कW आव"यकता हो सकती है। 
 
 
 



!"न 68: वाहन कW गNत (FाइIव ◌ंंग e पीड) कब कम करनी पड़ती है? 
उ(र अ) गील_ या Jफसलन वाल_ सतह= पर, FाइIवगं कW गNत कम होनी चाMहए 
उ(र ब) बटैर_ कम होन ेपर 8क को धीरे चलाना चाMहए 
उ(र स) Oबना भार (लोड) के याPा करते समय, सुरsा कारण= से 8क को धीरे-धीरे चलाना चाMहए 
 
 
!"न 69: रैYप पर वाहन चलाते समय Jकन बात= का iयान रखना चाMहए? 
उ(र अ) ढलान पर चढ़ने के 5लए वाहन को गNत दf (ए< सीलरेट करf) 
उ(र ब) लोड के साथ रhप पर वाहन नह_ं चलाना चाMहए 
उ(र स) लोड को ऊपर कW ओर Nनदƒ5शत करf, सावधानी से गNत बढ़ाए ंऔर सीधे Fाइव करf 
 
 
!" न 70: ऑपरेशन के दौरान 8क पलट जाता है। आप <या करfगे? 
उ(र अ) पय4वsेक को सूpचत करन ेके 5लए हान4 बजाएंगे 
उ(र ब) वाहन को िeथर करन ेके 5लए ए< सीलरेटर पेडल को दबाएंगे 
उ(र स) दोन= हाथ eट_यjरंग nह_ल पर, परै जमीन से रखकर, मदद आन ेतक बठेै रहfगे 
 
 
!"न 71: शQे फ (shelves) पर काम करते समय <या महaवपूण4 है? 
उ(र अ) भडंारण और पुन!ा4िÖत (retrieval) के दौरान जोxखम है Jक फो< स4 kॉसबार पर फंस जाते हh, और वह_ं बन ेरहते हh 
उ(र ब) सहकमà लोडडे माल के नीचे हो सकते हh 
उ(र स) भडंारण करते समय, फोक4 5ल6ट लुढ़क सकता है 
 
 
!"न 72: भार (लोड) को सुर¬sत oप से कैस े8ासंपोट4 Jक या जा सकता है? 
उ(र अ) फोक4  को केवल इतना ऊपर उठाए ंJक वह जमीन के सपंक4  मf न रहे 
उ(र ब) फोक4  को परू_ तरह बढ़ाए ंताJक  < ल_यर n यू कW गारंट_ हो 
उ(र स) फोक4  को नीचे करf और लोड को पशु करन ेके 5लए इस ेवापस झुकाए ं
 
 
!"न 73: दघु4टनाओं का अpध क खतरा कहा ँरहता है? 
उ(र अ) सभी पjरवहन माग} पर 
उ(र ब) दरवाज=, फाटक=, सीMढ़य= और ग5लयार= पर 
उ(र स) चािज ग eटेशन के sेP मf 
 
 
!"न 74: छोटे भार (लोड) 8ासंपोट4 करते समय Jकन बात= का iयान रखना चाMहए? 
उ(र अ) मQूयवान समय बचाने के 5लए छोटे भार (लोड) को फोक4  पर ले जाया जा सकता है 
उ(र ब) छोटे भार (लोड) को केवल सामने वाल े(mंट) फोक4  पर ह_ ले जाया जा सकता है 
उ(र स) छोटे भार (लोड) का पjरवहन करते समय, एक पैलटे या मशे बॉ<स का उपयोग Jकया जाना चाMहए 
 
 
!"न 75: फोक4 5ल6ट 8क के साथ काम करते समय आगे के बारे मf सोचना कब आव"यक होता है? 
उ(र अ) हर समय वाहन चलाते समय आगे कW सोचना आव"यक है 
उ(र ब) केवल उन याPाओं के 5लए जहा ंभार 200 Jकलो वजन से अpधक है, वाहन चलाते समय आगे के बारे मf सोचना आव"यक है 
उ(र स) Oबना लोड के वाहन चलाते समय केवल आगे कW सोचना जoर_ है, <य=Jक यहां |Jेकंग दरू_ (|Jेक ंग {डe टfस) अpधक होती है 
 
 
!"न 76: फोक4 5ल6ट 8क के ऑपरेटर को वाहन से बाहर Nनकलते समय Jकन कारण= से pगयर5श6ट या इिãनशन कW को Nन काल लनेा चाMहए? 
उ(र अ) ताJक अजनबी चाबी चरुा न सकf  
उ(र ब) यह सुNनि"चत करने के 5लए Jक इंटे< ट इã नीशन शॉट4 सJक4 ट का कारण न बन ेऔर इस तरह से वाहन को नकुसान न हो 
उ(र सी) अनाpधकृत nयि<तय= Hवारा उपयोग को रोकन ेके 5लए 
 
 



!"न 77: आप असमान oप से Iवतjरत भार (लोड) वाल_ पैलट कैसे उठाते हh? 
उ(र अ) इस तरह के पलैट को फोक4 5ल6ट 8क से 8ासंपोट4 नह_ं Jक या सकता है 
उ(र ब) िजतना हो सके धीरे और सावधानी से Fाइव करf 
उ(र स) पलैट का भार_ Mहeसा, फोक4  कैjरज के सामने होना चाMहए 
 
 
!"न 78: Jकसी अ�ात माग4 पर भार (लोड) लकेर याPा करते समय <या सावधानी बरतनी चाMहए? 
उ(र अ) यातायात माग4 कW भार वहन sमता कW पहल ेसे जाँच और अनुमोदन करवा लf 
उ(र ब) चालक को FाइIवगं e पीड कम करनी चाMहए 
उ(र स) तुरंत सुपरवाइजर को सूpचत करf 
 
 
!"न 79: फोक4 5ल6ट 8क से रैक लोड करने से पहल ेआपको <या Iवचार करना चाMहए? 
उ(र अ) Jक सी फोक4 5ल6ट 8क से एक रैक लोड करन ेसे पहले, रैक कW भार sमता और फोक4 5ल6ट 8क कW अpधकतम भार sमता को जाना व 
देखा जाना चाMहए। यह सुNनि"चत करना भी महaवपूण4 है Jक शQेफ को पलटने या Mह लने से रोकन ेके 5लए लोड को अलमाjरय= (shelves) पर 
समान oप से Iवतjरत Jकया गया हो। 
उ(र ब) रैक लोड करते समय, समय बचाने और उaपादकता बढ़ाने के 5लए फोक4 5ल6ट को िजतनी जQद_ हो सके आगे बढ़ना चाMहए। 
उ(र स) समय बचाने और फोक4 5ल6ट का अpधक उपयोग करन ेके 5लए रैक कW भार sमता और फोक4 5ल6ट कW अpधकतम भार sमता कW 
परवाह Jकए Oबना रैक को लोड Jकया जाना चाMहए। 
 
 
!" न 80: फोक4 5ल6ट 8क पर छोट_ मरYमत करने कW अनमुNत Jकस ेहै? 
उ(र अ) चालक को e वय ं8क पर मरYमत करन ेकW अनमुNत है 
उ(र ब) 8क कW मरYमत के 5लए Nनता का एक सIव4स Jफटर िजYमदेार है 
उ(र स) आपकW अपनी कंपनी से एक Iवशषे oप से !5श¬sत और Nनयु<त मैकेNनक फोक4 5ल6ट के 5लए आव"यक मरYमत कर सकता है 
 
 

मॉ-यूल 5 
 
!"न 81: घन (cube) के आयतन कW गणना करन ेका सूP <या है? 
उ(र अ) V=l*b*h 
उ(र ब) V=a*a*a=aÂ³ 
उ(र स) V=l*b*h*d 
 
 
!" न 82: कंkWट का घनaव Jकतना होता है? 
उ(र अ) 1000 JकÉा/ एम3 
उ(र ब) 2700 JकÉा/ एम3 
उ(र स) 2400 Jक Éा/ एम3 
 
 
!"न 83: Jक सी तरल (5ल ि< व ड) मf दबाव कैसे Iवतjरत Jकया जाता है? 
उ(र अ) दबाव सभी Mदशाओ ंमf समान oप से Iवतjरत होता है 
उ(र ब) दबाव केवल एक तरफ Iवतjरत होता है 
उ(र स) दबाव OबQकुल नह_ं फैलता है 
 
 
!"न 84: फोक4  ए<सटfशन का उपयोग करते समय आपको <या i यान रखना चाMहए? 
उ(र अ) सरुsा उपाय= पर Iवशषे iयान Mदए Oबना फोक4  ए<सटfशन का Jकसी भी तरह से उपयोग Jकया जा सकता है। 
उ(र ब) फोक4  ए<सटfशन का उपयोग केवल तभी Jकया जाना चाMहए जब लोड 8ासंपोट4 करन ेके 5लए कोई अLय IवकQप न हो। 
उ(र स) फोक4  ए<सटfशन का उपयोग करते समय, सुNनि"चत करf Jक व ेसह_ ढंग से Jफट Jक ए गए हh और फोक4 5ल6ट 8क कW उठाव (5लि6टंग) 
sमता अनकूु5लत है। इसके अलावा, सुर¬sत संचालन सुNनि"चत करन ेके 5लए फोक4  ए<सटfशन को Jक सी नकुसान व Nघ साव हेतु Nनय5मत oप से 
जांचना चाMहए। 



सह_ उ(र है स) संsेप मf, फोक4  ए<सटfशन का उपयोग करते समय, यह iयान रखना महaवपूण4 है Jक फोक4  ए<सटfशन का Nनय5मत Nनर_sण 
वक4  इि<वपमfट ऑ{ड4नfस (Arbeitsmittelverordnung) के तहत Nनर_sण दाNयaव= का Mहeसा है। इसके अलावा, फोक4  ए<सटfशन के उपयोग 
के 5लए फोक4 5ल6ट 8क कW उपय<ुतता सुNनि"चत करन ेहेतु लोड आरेख (load diagram) या भार sमता आरेख को समायोिजत Jकया जाना 
चाMहए। इसके अलावा, फोक4  ए<सटfशन को ओवरलोड नह_ं Jकया जाना चाMहए और केवल उनके इिÜछत उHदे"य के 5लए ह_ इeतेमाल Jकया जाना 
चाMहए। !aयके उपयोग से पहल,े उLहf Jक सी नुकसान व Nघसाव के 5लए जाचंा जाना चाMहए। 
 
 
!"न 85: फोक4 5ल6ट 8क कW Nनय5मत सरुsा जाचं कब कW जानी चाMहए? 
उ(र अ) फोक4 5ल6ट 8क कW Nनय5मत सुरsा जाचं केवल तभी कW जानी चाMहए जब समeयाएँ या PुMटयाँ आएं। 
उ(र ब) फोक4 5ल6ट 8क कW Nनय5मत सरुsा जाचं वष4 मf एक बार कW जानी चाMहए, भले ह_ 8क का Jकतनी बार उपयोग Jकया गया हो। 
उ(र स) फोक4 5ल6ट 8क कW Nनय5मत सरुsा जाचं !aयके 5श6ट से पहले या Fाइवर= का बदलाव होन ेपर कW जानी चाMहए। 
 
 
!"न 87: बढ़े हुए बोझ के नीचे काम करन ेकW अनमुNत कब होती है? 
उ(र अ) यMद भार(लोड) 100 JकलोÉाम से कम वजन का हो तो ह_ काम केवल बढ़े हुए भार के तहत Jकया जा सकता है 
उ(र ब) यMद लोड जमीन से 1.50 मीटर ऊपर है, तो उसके नीचे काम Jकया जा सकता है 
उ(र स) कभी भी उठे हुए (raised) लोड के नीचे काम नह_ं करना चाMहए 
 
 
!"न 88: वJक  ग Öलेटफॉम4 का उपयोग करते समय Jकन बात= का iयान रखना चाMहए? 
उ(र अ) Öलटेफॉम4 को केवल फोक4 5ल6ट चालक Hवारा nयि<तगत oप से डाला जा सकता है 
उ(र ब) Öलेटफॉम4 पया4Öत oप से रोशन होना चाMहए 
उ(र ब) Öलेटफॉम4 eवीकृत और उpचत oप से सरु¬sत होना चाMहए 
 
 
!"न 89: फोक4 5ल6ट 8क= का उपयोग करते समय दघु4टनाओं के सबस ेआम कारण <या हh? 
उ(र अ) फोक4 5ल6ट 8क= कW दघु4टनाओं के सबसे आम कारण चालक Hवारा अनुpचत सचंालन हh, जसैे Jक बहुत तेजी से गाड़ी चलाना, 8क को 
ओवरलोड करना या मोड़ते समय असरु¬sत तर_के से गाड़ी चलाना। 
उ(र ब) फोक4 5ल6ट 8क= से जड़ुी दघु4टनाओं के सबसे आम कारण वाहन मf या 8ासंपोट4 Jकए जा रहे भार (लोड) मf तकनीकW खराबी हh 
उ(र स) फोक4 5ल6ट 8क= से जड़ुी दघु4टनाओं के सबसे आम कारण अ!aया5शत घटनाएं हh जैसे अचानक भकंूप जो 8क के संतुलन को !भाIवत 
करते हh। 
 
 
!"न 90: ऑपरेटर Öलेटफॉम4 और Fाइवर सीट वाले फोक4 5ल6ट 8क को ऑपरेट करन ेकW अनमुNत देने के 5लए Fाइवर को Jकन आव"यकताओ ंको 
पूरा करना चाMहए? 
उ(र अ) उसके पास वधै मोटर वाहन FाइIवगं लाइसfस होना चाMहए 
उ(र ब) चालक के◌े सुरsा हेलमेट पहना होना चाMहए 
Antwort c) Der Fahrer braucht die schriftliche Beauftragung seines Vorgesetzten 
सह_ उ(र है उ(र ब) अपने पय4वsेक से 5लxखत Nनदƒश के अलावा, Fाइवर को Nनयो<ता से भी Nनदƒश कW आव"यकता होती है। यह Nनदƒश मौxखक 
या 5लxखत oप मf Mदया जा सकता है, लJेकन Jक सी दघु4टना कW िeथNत मf अनुपालन साOबत करन ेमf सsम होन ेके 5लए 5लxखत दeतावजे कW 
5सफाjरश कW जाती है। 
 
 
!"न 91: अगर Fाइवर को फोक4 5ल6ट 8क मf Jक सी खराबी या नकुसा का पता चलता है तो आप <या करfगे? 
उ(र अ) तुरंत eवयं मरYमत करfगे 
उ(र ब) तुरंत काम बंद करfगे और वjर∆ ठ को jरपोट4 करfगे 
उ(र स) सावधानी से गाड़ी चलाना जार_ रखfगे और सIव4स के अंत मf सहक5म4य= को नुकसान कW सूचना दfगे 
 
 
!"न 92: ऑिe8या मf फोक4 5ल6ट 8क के Fाइवर को Jकन कानूनी अNन वाय4ताओं कW जानकार_ होनी चाMहए? 
उ(र अ) Fाइवर को केवल ऑिe8याई यातायात काननू को जानना और उसका पालन करना है। 
उ(र ब) ऑिe8या मf फोक4 5ल6ट 8क चालक= के 5लए कोई Iव5श∆ट कानूनी !ावधान नह_ं हh। 
उ(र स) वक4 र !ोटे<शन ए<ट (ArbeitnehmerInnenschutzgesetz, ASchG), वक4  इि<वपमfट ऑ{ड4नfस 
(Arbeitsmittelverordnung, AM-VO), Ã–NORM EN ISO 3691-1, रोड 8ैJफक ए<ट (Straßenverkehrsgesetz, StVG), रोड 



8ैJफक रेगुलेशन (Straßenverkehrsordnung, StVO), 8क के सुर¬sत उपयोग को सNुनि"चत करन ेके 5लए लोड Iपक-अप, लोड सरुsा, 
लो{डगं, eटैJकंग, रखरखाव, सIव45सगं। 
सह_ उ(र है सी) Ã–NORM EN ISO 3691-1 एक ऑिe8याई मानक है जो फोक4 5ल6ट 8क जसैे औHयोpगक 8क= के 5लए सुरsा 
आव"यकताओं से संबpंधत है। यह औHयोpगक 8क= के सचंालन के 5लए बुNनयाद_ सरुsा और एगœनो5मक आव"यकताओं को पjरभाIषत करता है 
और सुर¬sत सचंालन व रखरखाव के 5लए सलाह देता है। मानक मf औHयोpगक 8क= के {डजाइन, Nनमा4ण और उपकरण= के 5लए Iव5श∆ट 
आव"यकताएं हh और NनMद4∆ट करता है Jक कौन से सुरsा उपकरण आव"यक हh। इसके अलावा, यह मानक औHयोpगक 8क= के Fाइवर= कW 5शsा 
और !5शsण से भी सबंंpधत है। इसका उHदे"य उपयोगकता4ओ ंऔर पया4वरण के 5लए सुरsा सNुनि"चत करना और दघु4टनाओं को रोकना है। 
 
 
!"न 93: काय4 उपकरण वाले कम4चाjरय= को उठाते समय कौन सी सरुsा सावधाNनयां बरतनी चाMहए? 
उ(र अ) â5मक= को उठान ेके 5लए अनपुय<ुत काय4 उपकरण का भी उपयोग Jकया जा सकता है। 
उ(र ब) ले जाया जा रहा भार (लोड) काय4 उपकरण कW िeथरता को !भाIवत कर सकता है। 
उ(र स) सरुsा उपाय: साइट सुरsा, लोड e टेOब 5ल ट_, jर कवर_ कW सभंावना, कोई काय4 उपकरण !Jkया नह_ं (eथानांतरण को छोड़कर), कोई 
eटhड ए5लवशेन नह_,ं eप∆ट Nनदƒश, उpचत गNत, सुरsाaमक उपकरण/खतरनाक sेP= का eप∆ट अकंन। 
सह_ उ(र है स) जो Iव5भLन सुरsा आव"यकताओं और आचरण के Nनयम= को संद5भ4त करता है िजसका पालन â5मक= को उठाने के 5लए काम 
के उपकरण का उपयोग करते समय Jकया जाता है, जसैा Jक ऑिe8याई वक4  इि<वपमfट ऑ{ड4नfस (Arbeitsmittelverordnung) के Â§ 21 
मf वxण4त है। 
 
 
!"न 94: चालक सीट या चालक Öलटेफाम4 वाले वाहन के Fाइवर कW Lयूनतम आयु <या है? 
उ(र अ) 21 साल 
उ(र ब) 18 वष4 (शै¬sक उHदे"य= के 5लए और पय4वेsण के अधीन 16 वष4) 
उ(र स) 25 वष4 
 
!" न 95: <या Jक सी आपातकाल_न Nनकास के सामन ेएक फोक4 5ल6ट 8क पाक4  Jकया जा सकता है? 
उ(र अ) हा,ं लेJकन 3 5मनट से अpधक नह_ ं
उ(र ब) हा,ं लेJकन केवल बहुत ह_ Iव 5श ∆ ट मामल= मf 
उ(र स) नह_ं, OबQकुल नह_ ं
 
 
!" न 96: कंपनी पjरसर मf फोक4 5ल6ट 8क को Jकतनी तेजी से याPा करने कW अनमुNत है? 
उ(र अ) FाइIवगं गNत को महaव के साथ-साथ काय4 और काय} के अनकूुल होना चाMहए। 
उ(र ब) FाइIवगं गNत को अpधकतम गNत के साथ-साथ सड़क कW सतह और बहुत सकाराaमक अनभुव के अनुकूल होना चाMहए। 
उ(र स) FाइIवगं गNत को लोड के साथ-साथ सड़क और «"यता और यातायात कW िeथNत के अनुकूल होना चाMहए 
 
 
 
!"न 97: <या फोक4 5ल6ट 8क को ऑिe8या मf पjरचालन Nनदƒश कW अNन वाय4ता है? 
उ(र अ) नह_ं, ऑपरेMटंग Nनदƒश केवल बड़ी औHयोpगक मशीन= के 5लए अNन वाय4 हh। 
उ(र ब) पjरचालन Nनदƒश केवल 8क के ऑपरेटर के 5लए आव"यक हh, चालक के 5लए नह_ं। 
उ(र स) हा,ं वक4  इि<वपमfट ऑ{ड4नfस (Arbeitsmittelverordnung, AM-VO) के अनसुार, !aयके फोक4 5ल6ट 8क के 5लए एक ऑपरेMटगं 
मैनअुल होना चाMहए जो उपकरण के सरु¬sत संचालन और हhड5लगं का वण4न करता हो। 
 
 
 
!"न 98: ऑिe8या मf फोक4 5ल6ट 8क चलान ेके 5लए <या अNनवाय4ता है? 
उ(र अ) FाइIवगं लाइसfस वग4 बी हो 
उ(र ब) फोक4 5ल6ट 8क FाइIवगं के बारे मf एक ऑनलाइन सवƒsण परूा करf 
उ(र स) ऑिe8या मf एक फोक4 5ल6ट 8क चलान ेके 5लए, Jकसी को !5शsण सफलतापूव4क पूरा करना होगा और उसके अनुसार एक पर_sा 
उ(ीण4 करनी होगी और "FाइIवगं फोक4 5ल6ट 8क" पशेेवर sमता अiयादेश के !माण पP (Fachkenntnisnachweis-Verordnung) के 
अनसुार एक पर_sा उ(ीण4 करनी होगी। इसके अलावा, ऐसी कोई शार_jरक या मान5सक सीमाएं नह_ं होनी चाMहए जो Jकसी फोक4 5ल6ट 8क के 
सुर¬sत सचंालन मf हeतsेप कर सकती हh। Nनयो<ता कम4चाjरय= को अह4ता !ाÖत करने और Nनदƒश देने के 5लए बाiय है, और यMद आव"यक हो, 
तो FाइIवगं पर5मट जार_ करन ेया रHद करन ेके 5लए। 
 
 



!"न 99: रैYप पर वाहन चलाते समय Jकन बात= का iयान रखना चाMहए? 
उ(र अ) लोड को ऊपर कW ओर (uphill) रखf, सावधानी से गNत बढ़ाए ंऔर सीधे आगे Fाइव करf। 
उ(र ब) लोड को डाउनMहल गाइड करf, तेजी से ए<सील_रेट करf और सीध ेFाइव करf। 
उ(र स) लोड को ऊपर कW ओर गाइड करf, तेजी से ए<सील_रेट करf और सीध ेFाइव करf। 
 
 
!"न 100: ऑिe8या मf फोक4 5ल6ट 8क के 5लए Jकतनी बार Nनदƒश Mदया जाना चाMहए? 
उ(र अ) Nनदƒश हर 3 साल मf Mदया जाना चाMहए। 
उ(र ब) काय4 कW शÄुआत मf ह_ Nनदƒश देना पया4Öत है, उसके बाद नह_।ं 
उ(र स) Nनदƒश कम से कम सालाना और जब आव"यक हो (जसैे दघु4टना, काय4eथल का पjरवत4न, नए काम के उपकरण) Mदया जाना चाMहए। 
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अ"यास:	
 

अ"यास 1: 
700 +ममी अ.धकतम और 4.5 मीटर  
क8 भार क: ; दरू> के साथ Aक तना भार (लोड)  
उठाया जा सकता है? 
उNर अ) 2525 Aकलो 
उNर ब) 1535 AकRा 
उNर स) 2130 AकRा 
 

अ"यास 2: 
600 +ममी अ.धकतम और 7 मीटर  
क8 भार क: ; दरू> के साथ Aक तना भार (लोड)  
उठाया जा सकता है? 
उNर अ) 750 Aकलो 
उNर ब) 1000 AकRा 
उNर स) 1800 AकRा 

 

अ"यास 3: 
1200 +ममी अ.धकतम और 4 मीटर  
क8 भार क: ; दरू> के साथ Aक तना भार (लोड)  
उठाया जा सकता है? 
उNर अ) 600 Aकलो 
उNर ब) 706 AकRा 
उNर स) 1200 AकRा 
 

अ"यास 4: 
800 +ममी अ.धकतम और 6 मीटर  
क8 भार क: ; दरू> के साथ Aक तना भार (लोड)  
उठाया जा सकता है? 
उNर अ) 1610 Aकलो 
उNर ब) 930 AकRा 
उNर स) 1200 AकRा 
 

अ"यास 5: 
600 +ममी अ.धकतम और 6.4 मीटर  
क8 भार क: ; दरू> के साथ Aक तना भार (लोड)  
उठाया जा सकता है? 
उNर अ) 1400 Aकलो 
उNर ब) 800 AकRा 
उNर स) 1200 AकRा 
 

अ"यास:	
 

अ"यास 1: 
700 +ममी अ.धकतम और 4.5 मीटर  
क8 भार क: ; दरू> के साथ Aक तना भार (लोड)  
उठाया जा सकता है? 
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11. AM-VO (Picker) के अनुसार आवMधक Aनर</ण 
12. Oेम उठाना 
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28. चालक कc सीट 
29. सुर/ाeमक उपकरण 
 







!हय$रंग (ोटे,शन का इ2तेमाल कर6 
 
पैर क: सरु=ा का (योग कर6 
 
सुर=ा>मक कपड़@ का (योग कर6 
 
Aसर क: सुर=ा का (योग कर6 
 
$र2BेCट Aस2 टम का (योग कर6 
 
पलायन मागD/आपातकालFन Gनकास  

(दाएं) 
(ाथAमक KचMक>सा 
 
आपातकालFन टेलFफोन 

 
कल,े शन O वाइटं 

 
आपातकालFन Gनकास उपकरण, िजस 

तक फलक (pane) तोड़ने के बाद पहंुचा 
जा सकता है 

 
सामाCय चेतावनी संकेत 

 
Wव2फोटक पदाथX के (Gत चेतावनी 
 
जमीन पर बाधाओ ंक: चेतावनी 
 
Kगरन ेके खतरे क: चेतावनी 
 
कम तापमान/ठंड क: चेतावनी 
 
Mफसलने के खतरे क: चेतावनी 
 
Wव^युत वो_टेज क: चेतावनी 
 
औ^योKगक Bक@ के aखलाफ  
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Gनलbंबत (Suspended) लोड  

चेतावनी 
 
बैटरF चाजD करने स ेखतर@ क: 
 चेतावनी 
 
सामाCय Gनषेध Kचdन 
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पाठ (टे& ( ट) सबंं,धत चेतावनी सकेंत4 पर लगाएं और सबंं,धत स:ंया दज> कर?। 
 
 
 छोटC खलुC लौ (ओपन Hलमै); आग, LMवलन का 

खुला Nोत और धूPपान QनRषTध है 

 जमीन पर बाधाओं कV चेतावनी 

 Rव(फोटक पदाथY के LQत चेतावनी 

 Zहय[रंग Lोटे&शन का इ(तेमाल कर? 

 कम तापमान/ठंड कV चेतावनी 

 _फसलने के खतरे कV चेतावनी 

 औTयो,गक `क4 के aलए QनRषTध 

 [र(`ेbट aस( टम का Lयोग कर? 

 औTयो,गक `क4 के cखलाफ चेतावनी 

 बैटरC चाज> करन ेसे खतर4 कV चेतावनी 

 सुरdाeमक कपड़4 का Lयोग कर? 

 Lाथaमक ,च_कeसा 

 याgी प[रवहन LQतब,ंधत 

 सामाbय चेतावनी सकेंत 

 धूPपान Qनषेध 

 पदैल चलन ेवाल4 के aलए विज>त 

 आपातकालCन Qनकास उपकरण, िजस तक फलक 

(pane) तोड़ने के बाद पहंुचा जा सकता है 

 सामाbय Qनषधे ,चkन 

 ,गरने के खतरे कV चेतावनी 

 पलायन माग>/आपातकालCन Qनकास (दाएं) 

 पा_कl ग या भंडारण QनRषTध 

 पैर कV सरुdा का Lयोग कर? 

 dेg म? Lवशे विज>त है 

 aसर कV सरुdा का Lयोग कर? 

 RवTयुत वोnटेज कV चेतावनी 

 कोई भारC बोझ नहC ं

 आपातकालCन टेलCफोन 
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 Qनलqंबत (Suspended) लोड चेतावनी 

 ध&का (पशु) देना LQतब,ंधत है 

 कल&े शन r वाइटं 
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